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N Ofl C HN TEJI bHAfl 3ANN CKA
Pa6o.{ar rpolpaMMa no <Xopeorpa$ur4) rpeAHa3HaqeHa 4nx pa6orbr c rperbprMn

KJIaccaMH. llporpauMa flBJl-aerct ocHoBoit zausruit Ha ypoKe n o6ecneqprBaer pe€urpr3aqr4ro
(De4epanrHofo rocyAapcrBeHHoro o6pa:oeareJrbHoro craHrapra HaqaJrbHoro o6ulero
o6pa:onalnfl rr flBlrflercfl qacrbro OOII HOO MBOy (Colil N54) r. Ye6oxcapu.

llporpalalra <XopeorpaSnx>) copr4eHTr{poBaHa na pa6ory c AerbM}r, He3aBrlcr4Mo or
HaJrvrrrwfl y HIIX cnelluiLrrbnrrx $usutrecKr{x AaHHbrx, Ha Bocrrr4TaHr4e xopeorpaSnuecrofi
KynbTypbr pr trpprBuTpre Har{aJrbHbrx HaBbrKoB B r{cKyccTBe TaHrIa.

uErn I'I 3AIAqU ITPEIMETA
[eru:
- SopurapoBaHr4e y yqauuxcfl ocHoB 3AopoBoro o6pa:a xu3Hlr;
- socnhTaHlle rapMoHnqHo pa^:eurofi rrr4r{Hocrn pe6enxa pa3Burue rnopuecxofi
caMo cTo{TeJrbHocTr4 IIo cpeAcTBoM TaHrIeBarrbH oro HcKyccTBa ;

3aAaqn:
- yKpenneHl4e 3AopoBbt, ynf{[reHr4e ocaHKu, upoSuJraKTHKa nJrocKocrorrrrfr,, coAeficrnue
rapMoHur{HoMy Qz:nuecxoMy pa38r4Tr{ro;
- npuo6ureHHe Aerefr Ko BceM Br,lAaM TaHueBaJrbHoro Hcr(yccrBa;
- oBnaAeHr4e rrrKoJroil 4nuxeur,rfr ;

- pacKpbITI'Ie TBopr{ecKofo IIoTeHIII'Iana;
- BocluraHue opraHl{3oBaHHocur ) avcr\r4ilnr{H}rpoBar{HocTr4, 4o6poxenaTeJrbHoro
orHoIrIeHHt K cBoI{M TOBapr{rI?M, r{yBCTBa OTBeTCTBeHHOCTTI, OT3bIBqr4BOCTr4.

Odrqaq xapaKrep[cr[Ka v.re6Horo upeAN,rera
Co4epxanue yve6Horo npeAMera <Xopeorp aSuro> HanpaBneHo Ha Bocrrr4TaHrre,

KoMrIereHTHbIX ta ycrreuHbrx rpa)KAaH Pocclrn, cnoco6r{brx K aitrneHoft caMopetuiu3ar\rru
r nuqnofi, o6ulecreeHliofi H npoSeccr4oHanbHofi Aeqre:rbHocrr4. B npoqecce ocBOeHHt
Kypca y )rqauuxct HaqiIJIrHofi rrKoJrbr yKpeuJurercfl 3Aoponte, $opurpyrorcfl o6ruue u
cueqH$nqecKne yue6Hrte yweHufl, cnoco6r,r [o3HaBarelrrioil v npeElrerHoft
Ae_rITenbHocTH.

Easoertra pe3ynbraroM o6pa:onauux f,BJrrerc{ ocBoeHue yqaulr4Mncr ocHoB
My3bIKttJIbHo - pt{TMnqecrcof AeflTenbHocrr4, ocHoB xopeor pa$zvecxoro HcKyccrBa.
Kpoue rofo, rpeAMer <@prsr.{ecKa-{ KyJrbrypa (xopeorpa$rax)> cnoco6crByer pa3Burr{}o
nzr{HocrHblx KaqecrB v flBJr{erc.fi cpeAcrBoM SopnrnpoBanufi, y yqault4xc.s
yHuBepcaJrbHbIX cnoco6uocrefi (xonrnereawrir). 3ru cnoco6Hocrn (rounereHqran)
BblpaxarcTct B Mex[peAMerHbrx pe3ynbrarax o6pa3oBareJrbHoro [poqecca l,t aKTHBHo

[poflBn.rrrorcfl B pa:Hoo6pa3Hbrx Br.rAax Ae.f,TenbHocrr4: Kynbrypbr, prcKyccrBa.

VnranepcarbHblMn KoMnereHqiufrMr4 yqaulnxcr Ha 3Tarre Har{aJrbHoro o6paaonaHr4r rro
xopeofpa $uu nvrrr^lorcr :

- yMeHHe opraHl43osaru co6crBeHHyro Aef,TenbHocTb, err6rapart K r4crronb3oBarb cpeAcrBa
AJrr AOCTr{X(eHI4{ ee qen[;
- yMeHI4e aKTHBHo BKJlloqarbcr B KoJrJreKTHBHylo trerrenbHocrb, B3ar4MoAeficreoearu co
cBepcrHHKaMH B Aocrrr)Keluurr o6qnx qeneff;
- yMeHr{e AoHocr{rb nHSopuaquro B 4ocrynnofi, 3Morl}.roHanbHo - .apxofi Sopue B
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2. <[Iaprepnrrfi 3K3epcnc).
3. <<Taneq> (r<laccn.recxnfi, HapoAHbrfi, 6a-utnnfi).
4. <Eece4br rro xopeorpa$H.recxouy rrcKyccrBy)).

ocnosHa-s qenb - pac[rr4pkrrb 3Ha:rtkrfl e o6racru HapoAHbrx raHrIeB.
B roHqe rperrero rola o6)..reHus - Aerr4 ABr{rarorc.rr rexHrrqecKrr rpaMorHo, JrefKo,

ecrecrBeHHo, BbIpa3I4TeJIbHo. Onla4en raHrleBaJrbHhIMH 3JreMeHTaMr.r, Aerlr cMor\n
c ocraBJrrrr ro lr6nHarlun, rrpuAyMbrB arb HecnoxrHbre raHrlbr.
Moryr BbInoJIHurb pKTMI4tIecK[e ynpa)r(HeHr4rr c My3brKaJrbHbrM 3aAaHr{eM; 3Haror
HapoAHbIfr cranox. llpoclyluarr, v cl'enarr, ilpocreftutuit a*aJrvr3 TaHrleBanrsofi My3brKH
(onpeaeneHl{e xapaKTepa, My3brKanbHoro pa3Mepa v crpoenHx), ucrroJrHrrb 6onee
cJIo)KHbIe Ilepecrpo elHvrfl. 3sarr ABI4x{eHr{.rr HapoAHoro 3K3ep cvca H npaB4nbHo prciloJrH-rrrb

ABH)r(OHr,ffi B pyCCKOM xapaKrepe.

Mecro yqe6noro upeAmera n vqeOnou nnaHe:
B cooreercrBl{t{ c yre6nrrM rrJraHoM rrrKoJrbr na 2026-2027yte6Hrrfi roA Ha r{3yqeHue
AaHnofr nporpaMMbr orBeAeH I .rac B HeAenro:
3 xnaccrr - 34 qaca: KoJrr{qeclno yre6Hbrx Hegenr - 34;
Vpox - 6eceAa @a:4en <BeceArr ro xopeorpa$ravecKoMy r4cKyccrBy>> - 2.
V.rer pa3Br{Tpre AB}rrarenbHbrx KaqecrB 4 paza B roA.

IleHuocrnrre optleHrHprr coAepxaulls vqe6Horo npeAlrera

Jlnqnocrnste pe3ynbrarbr ocBoeHr4fl HcKyccrBa xopeorpa$nz B ocHosHofi rrrKoJre
nolpa3) {eBaeT:
- f apMoHHr{Hoe r4HTeJrJreKTyanbHo -TBopliecKoe pa3BHTrre ;

' pa3BHTIze xyAox(ecrBeHHo-screrr{qecKoro BKyca, 3MorluoHalrsofi or3brBqr{Bocru kr

3aHHTep ec oBaHHoro oTHorxeHr,r.rr K HcKyccTBy ;

- pe€IJII{3ar\Hfl TBopqecKoro uoreHrlr.{aJra B rrpouecce KoJrJreKTprBHoro (uttu
I4HAHBHAyanbHoro) ucnonHeHr4r raHrleB€urbHbrx o6pa:oa;
- yr{acrue n yve6HoM corpyAHl4qecrBe u rBopqecxofi AerrenbHocrr4 Ha ocHoBe yBaxeHu.rr
K TBOpqeCKr,rM r4HTepecaM cBepcTHr,rKoB.

Mexnp eA M erHble p e3ynbrarbr ocBo eH ufl r4cKy ccrBa xopeorp aSHu B rrrKoJre orpax(alor :

- cpaBHeHHe, analrr43, o6o6u1enne, Haxox(AeHne accoqr{arr4BHbrx ceqsefi MexAy
IIpOH3BeA eHI{flMVr p a3Hbrx BT4AOB ITCKyCCTBa;

- IIOHnMaHI4e pOnI4 I4CKyCCTBa B CTaHOBJreHlrr4 AyXOBHO|O Mr.rpa qeJroBeKa, Kynbr)pHo-
u cTo p 14 q e c K oM p a3BuTr4r4 C O Bp e M e H H O r O C O qr{ yM a ;

- caMocToflTenbHocTb tlpH opfa{w3ar\t4ll coAepxaTeJrbHofo kr yBneKaTeJrbHofo
KynbrypHoro Aocyfa;
- ocBoeHI,Ie KynbrypHblx tpagu1ui4 HpaBcrBeHHbrx STzuroHoB H HopM coutrut'tbHoro
rroBeAeHu_fl;

IlpeAnrerHble pe3yJlbrarbl ocBoeHr4-s rdcKyccrBa xopeorp a$uu B rrrKoJre BKJrroqaror:
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- ocBoeHI'Ie ocHoBHhIX IIOHflTtri4 My3blKtulbHofi rpaMoTbl, pacruI4peHr4e My3brKaJrbHoro
perrepryapa;
- o6rqee rpeAcraBJIeHHe o npnpoAe ncKyccrB r4 cilerlr4$r,rKe Bbrpa3rrreJrbHbrx cpetrcrB
oTAenbHbrx efo BHAOB;

- pa3Burl4e xy,4oxecrBeHHoro MbIIuJreHu{, TBopqecKoro roo6paNeuux, BHLrvraHLrs,
ual.aflTkr, B ToM rIHcJIe 3pL{TeJIbHofr, cnyxonofi.

Ha rperrafi rotr o6yreHttx 3aHflTr4fl rrpoxor.f,T I .rac B HeAenro, 34 uacon B ro.q.

Yqe6no-reMarnqecrcnfi [,.I aH

Ka"ueHAapHo-TeMarr.rqecK[fi nnan

Ns

nln
HassaHze pa3Aena 3 rraccrr

l. Pusden <Pumuuxu>

2. P as d en < Ilapm epru oit a xs ep cu o)

aJ. Pasden <Tarueq> 32

4. Pasden <Eecedu no xopeozpuQuaecxony
ucKyccmsyr)

2

llro 'o: 34
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qETBE

HaNrraeHosaHr4e reMbr vDoKa

Pasden 4 <Eecedu no
xop eozp aQ uq ec KoMy ucKycc m 6y) :
< @onuwtopHbte maHllbt, ux
oco6euuocmu>
Pasden 4 <Eecedu no
xopeozpaQ aqecKoMy ucKyccmrp) :
< @ onurut o p H bt e m ctHr4bt, ux
o co6euuocmu u KocmnMbt ))

Pasden I <Pum-uuxat; <<KoumeKc
vnparcHeHttil ua paseumue Mbtu,u4

tueu>,' l
Pazdea I aPamnuxat; <<ItoanJ,reKc

ynpaJtHeHuu ua pasaumue t4buanl
uteuv,'2
Puzden 1 <Pumttuxa>; <<I{oun"ryeKc

ynpaJrcHeHuit dnn paseumun xrbrwq
nreua u noednneqbtu)l
Pasden I <P umn uxa> : <<Ito.ntnr,reKc

ynpaJrcHeHttil dnn paszumun Mbruill
meqa u nnednnerabnD2

Pasden I <Pum*tuxa>; <,RoanneKc
ynpaJ{HeHuit dnn p asxumufl
no d eu){u o cmu roKme60 z 0 Lt

KoILeHHozo cvcmaaoa> : I
Pazden I < P um.w uxa> ; <dto,r,r nJLeKC

ynpaJtHeHuu dnn pas*umun
nod eultcu o cm Lt JtoKm e 60 e o u
KOIeHHOzO CyCmaloa>,' 2
Puzdeil I <Pumnur<an; <<ItoullneKc
ynp aJt H eH utt d na yKp enn eH un
.\4btu.u4 cnuHbt no3qoHoLrHUKA U

Pasdea I <Pumtnuxa>; <<ItoumeKc
ynpm{H eHuu dna vKpenireHun
MUtu4 CnUHbt no3qoHoqHuKa u

Pasden I <Pam-uuxa>; <<I{ounJteKc
ynp e{ H eH uti u a 6bt s op o mH o c m b

uoz>. l
PflgdeJt I <Pum-uuxa>; <<ItoalmeKc
ynp mH eHuit u a 6dG o p omH o cm b

uoz>.2
Pasden 1 <Pumttuxa>; <<RoanJteKC

ynpm{HeHuil dna gracmuqHocmu u
nodatntcruocmu x4btu,t4 6edpa u

Pasden I <Pum-uuxan: <<KoanneKc

acHeHUU oln SIACWUqHOCWU U



no06u?tcHocmu Mbtwt4 6edpa u
HozO Cycmaea>;2

Pasder 1 <Pumnuxay; <&ourueKc
ynpnrcHeHuil ua abtmnzunaHue u

ue cmonut>>:I
Pasden 1 <Pamnuxa>; <.RourLreKc
ynpoJrcHeHutt ua sumneunaHue u

Pasder I <Pumnaxanl Rounnercc
ynpaucHeHuit ua HanpnJrceHue u

lvtbt%l4 menA>: l
Pazde-n I (PuinJ/tuxu>; Rounaercc
ynpaJrcHeHuil ua Hanpn)rceHue u

mena>;2
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II uernepru

Ns
)po
KA

HauNaeuoeaHr4e reMbr ypoKa rrpaK

TI4KA

Teop

ufl
3a 36 3n 3r

I Pusden j <Taueq>, <<Ocuoeat

uapoduozo maHqu)
Ynpacrcueuun v cmaurca
- Demi plie, grand plie ua I, II u
III nosuuunx (nnaeuoe u
omoarcucmoe)

I

2. Pasden 3 <Taueu>, <Ocuo6ut
wapoduozo maHqu)
Vnpatrcueuun v cmaurca
- Demi plie, grand plie na I, II u
III nosutrunx (nnaauoe u
omDuteucmoe)

a
J. Pusdea 3 <Taneut, <rocuoeut

uapoduozo maHqa))
Vnoacrcueuua v cmaurca
Battement tendu c nodt€uoiu.
nnmKu onopuoti Ho?u, mo Me c
demi plie u deoiluaw ydapoa
onopuoit uozu

4. Pusden 3 <Tane4n, <Ocuoeur
uapoduozo maH4a>

Vnpaacueuua )t cmaurca
Battement tendu c nepexodoa
pa6omatot4eil uoau c HocKa Ha

rca1nyrc; mo Jrce c plie e III
no3uqun 6 A4oMeHm gbtHOCA

pa6omanweil uozu ua rca1nyrc,'

1

5. Pasde,x 3 <Taneqn, <Ocuoeut
uapoduozo maH4a))
Ynoatrcueuun v cmaurca
Battement tendu c nodt€nou
nfmKu onopuou Ho?u, mo ){e c
demi plie u deoiluutu ydapou
onopuoti uozu

I

6. Pusden 3 <Tane4>, <<Ocuoeut

uapoduozo maHqu)
YnPacrcueuun.y cmaurca
Battement tendu c 6btH0co14 Ha
rca1nyrc.

1

7. Pasden 3 <TuHeru, <Ocuoaat
uapoduozo maHqa))
Vnpacrcueuun v cmauxa
II o dz o m o eum enbH o e vnD aucH eHu e
rc flic-flac

I

8. Pusden 3 <Taueu>. <Ocuoebt
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HApOOHO?,O mqHqb)
Ynpatrcueuun l, cmaurca
mo Jrce Ha croisee u c vdaDou e
noJl.

9. Pusder 3 <Taue4>, <Ocuoeut
uapo)uozo maHqa,
Vnpacrcueuun )t cmaurut
- Battement tendu jete c aKr4eHmoM

<<om ce6ny.

I

10. Pasden 3 <Taue4>, <Ocuoeot
uapoduoeo maHqh)
Vnpacrcueuun ), cmaurca
moJ{e c demi plie u c nodaCaou
onopuoit uozu.

I

1l Pasden 3 <Taneu>, <Ocuoebr
uapoduozo maHlla))
Vnpatrcueuun y cmaurca
- VnpacrcueHun Ha rbtcmyKuaaHue;
a) uepedoeauue ydapoa eceil
cmond c nolynalb4ct*rlt,'

12. Pasden 3 <Taueq>, <Ocuoeut
uapoduozo maHLla))

Vnqatrcueuun )t cmaurca
- VnpacrcueHufl Ha BbrcmvKunaHue :
a) uepedoeauue ydapoc ece[r
cmonu c nonynan bucL,tu,'

I

tJ. Pasdary 3 <Tane4n, <<Ocuoaut

uapoduozo maHqu)
Vnpatrcueuun v cmaurcct
- VnpattcueHufl Ha sbrcmyKusaHue:
6) mo trce c dayun ltdapanu
noryna,rbllanu. M. p. 2/4, 3/4,'

I

r+. Pssde,x 3 <Tuneqn, <Ocuoaat
uapoduozo maHryb)
Vnpattueuun )t cmaurca
- VnpaucueHufl Ha 6ucmyKu6aHue;
6) mo ace c deyun ydapa.uu
nonynanbqauu. M. p. 2/4, 3/4,'

15. Pasdet 3 <Taneuy, <Ocuoeut
uapodruozo maHLlu)
VnDnrcueuun v cmaurca
- YnpatrcueHun Ha BbtcmyKunaHue:
a) mo Jrce c Luazov.'

I

16. PasdeJt 3 <Taueq>, <Ocuo6ut
uapoduozo maHqa))
Vnpaucueuun.v cmaurca
- YnpatrcueHllr Ha lbrcmyKusaHue;
a) c npodew{eHue^4 aneped, uasad
no Kpy?y.

I
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IIIq
HanMeHosaHue reMbr ypoKa

Pazden 4 Eecedu no
xop eozp aQ u.tecKowy u cKy ccm sy :
<Tarcue pa3Hbre maHubt))

Pasder 3 <Taueqn, <Ocuoeut
HapooHozo maHqq))

Ynpat{ueuun v cmaurca
- IlodzomosKa K (zorry6t4y> Qdap
oduoit cmonbt o dpyzyro):
a) opduuapuuui ydap oduoit uozof,t,'

Pa"tden 3 <Taue4>, <Ocuoett
uapoduozo maHt4a))

Vnpacrcueuun )t cmaurca
- ITodzomosKa K (eony64y> Qdap
oduoil cmonbr o dpyzyn):

Pasdat 3 <Taueu>, <Ocuoebt
uapoduozo maHllu)
Vnpacrcueuun v cmaurca

- IlodzomoaKa K (zony6qy) (ydap
oduoil cmonu o dpyzyn):
e) opduuapuutit ydap deyan

Pasden 3 <Taueq>, <Ocuoeur

uapoduozo maHLlu)

Vnpatrcueuun )t cmaurca
- IlodzomozKa K (zony64y> Qdap
oduoil cmonu o dpyzyro):

Pasden 3 <TaHeru, <Ocuoeut
uapoduozo maHqa))

Vnpatrcueuua )t cmaurca
- Grand battement developpe
nnaqHoe omDbtgucmoe.

Pasder 3 <Taneu>, <Ocuoeut
uapoduozo maHr4u)

Ynpatrcueuun v cmaurca

- Grand battement developpe c
oouuu v)apou nnmKu.

Pazdan 3 <Tane4>, <<Ocuoew

uapoduozo maHLla))

Ynpacrcueuun )t cmaurca
- Grand battement.iete ua 4enoil
cmone, ua plie u c nodudaol4 Ha

norvnanbuu onopH ou Hozu.

Pasdeil 3 <Tunlun, <Ocuoeut

uapoduozo maHr4a,
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- Releve Ha nonynonbqbt s
BbrqopomHbffi u H egbrcopomHbtx
no3utlu.nx, ua deyx u oduoil uoze.
- Pasyvueauue dautrceuuil emnda.

10. flepezu6at Kopnyca pa3JtuttHbte nop
de 6pa e onpedeneuuou
xapaKmepe, nepezu1u rcopnyca
<,fo,ty6e4> - oduuapuui a

npbn{Ke. P asyvueauue deu)tceuuil
emtoda.

I

11. II o d zomo eumerbH o e d eutrceuue x
nonynpuadKaM u npucndrcau.
P asyuuearuue deucrceuuil emnd a.

12. [Ipatmorc c 6btHocou4 Hozu 6
ctnopoHy ua rca1nyrc ua
norynpuc ed auun u npuc e d auuu.
P asyque auue d autt euuil emn d a.

13. ITodcrcorcu Ha norHo.M npucedauuu.
P asyuua auue d euJ{: euuil emro d a.

I

14. Ilonynpucadrcu c au1pacuaauuen
Hozlt 6 cmopoHy ua rca1nyrc u.rua

cosdyx.3mnd.

I

15. Ilonynpucadrcu c eut1pacueauuea
Hozu *neped na rca1nvrc. 3mrcd.

I

HauMeuoeaHue reMbr ypoKa

Pasden 3 <Tane4>, <Ocuoaut
uapoduozo maH4a,
Vnpa)rueuua ua cepeduue sera
- Ynpaucueuun dnn lmacmuqHocmu
Kopnyca (port de bras, nepezu1ut
Kopn))ca,

HaKnoHht u noaonomat).
P asyu ueau ue d eucrc euu il emrc d a.

Pasden 3 <Taueqn, <Ocuoeat
uapoduozo maH7a))
- Vnpatcueutn dtn zono6bt, pyK,
Kopnyca c MaHepe uapoduau u
cqeHuqecKux maHLleq.

- Pasyuueauue deutrceuuil emnda.
PasdeJt 3 <Taneur, <Ocuoeat
uapoduozo maH4a))
?neu eu m u pvccrcozo mau t4a

Ilpocmoil xod ua l/4 marcma.
- Pasyuueauue dauuceuuil omnda.
Pasden 3 <Taueqn, <Ocuoeut
uapoduozo maHuu)

t'tit ut a.prcatoutu\u xo d.



- Pasyuueauue deucrceuuil srntoda.
5 Paedan 3 <Tane4>, <<Ocuoeat

uapoduozo maHub)
- Ilepeueuuutil taaz ua ece?i cmone.
- Pasyuueauue deucrceuuil emnda.

I
I

6 Pasden 3 <Taae4n, <<Ocuoeut

uapoduoeo maHqa))
- Eorcoeou xod (npunadanue).
- Pasyvueauue deuuceuuil emnda.

1

7 Pasden 3 <Tane4n, <<Ocuoeut

uapoduozo moHqu)
- IToaopombr Ha Mecme.
- Iloemopeuue smnda.

I

8 Pasder 3 <Taneq>, <<Ocuo6ut

u@oduoeo maHqa,
- C4euuuecrcaa Sopua pas de
basque.
- Pasyuueauue deucrceuuil cmtoda.
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