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THHOACHHUTE/IBHAA 3AITHCKA
Pabouas nporpamma no «Xopeorpaduu» mnpeaHazHadeHa s paboThl ¢ TPETHUMH
KjaaccaMu. IIporpamma sBJsIETCS OCHOBOM 3aHIATHUN HA YPOKe U 00SCTIeYHBAET PeaIH3alHio
DenepanbHOTO TOCYIAapCTBEHHOTO 00pa3oBaTENbHOIO CTaHAApTa HAYalbHOro OOIIEro
obpaszoBanus u saBisercs 4acTeio OO HOO MBOY «COI Ne54» r. YeGokcapsl.
[Tporpamma «Xopeorpadus» COpueHTUPOBaHA HA padOTy C AETHMH, HE3aBUCHMO OT
HaJIM9Ksl Y HUX CIELHMaIbHBIX (QU3MYECKUX JAHHBIX, HA BOCMHUTaHUE XOpeorpaduueckoi
KyJIbTYpbl U IPUBUTHE HAYAJIbHBIX HABBIKOB B HCKYCCTBE TaHIIA.

HEJIH U 34/]AYHU IIPE/IMETA
Henu:
- (hopMHpOBaHHE y YyUAIMXCsl OCHOB 370pPOBOI0 00pas’a KU3HH;
- BOCIATaHHE TapMOHHYHO pAa3BUTOM JIMYHOCTH peOEHKa pa3BUTHE TBOPUYECKOU
CaMOCTOSTEJILHOCTH ITIOCPEICTBOM TaHIIEBAJILHOT'O HCKYCCTBA,
Jagaun:
- YKPEIUJICHHE 310POBbs, YIYUYILIEHUE OCaHKH, MPOPUIAKTUKA TIJIOCKOCTOIHS, CONCHCTBUE
FapMOHUYHOMY (PU3UUECKOMY Pa3BUTHIO;
- TMPHOOLIEHHE JeTeH KO BCEM BUAAaM TaHIUEBAJILHOIO UCKYCCTBA;
- OBJIAJICHUE IIKOJION ABUKECHUM,
- pacKpbITHE TBOPYECKOIO MOTEHIINATIA;
- BOCIHTaHHE OPraHM30BaHHOCTH, JUCHUIUIMHUPOBAHHOCTH, J0OPOXKEIATEIbHOIO
OTHOILIEHHS K CBOMM TOBAapHIlaM, YyBCTBA OTBETCTBEHHOCTH, OT3bIBUMBOCTH.

OO0umas XapakTepUCTHKA Y4e0HOr0 mpeaMera

Conepxanue ydeOHOTO mpenmera «Xopeorpadus» HaIpaBleHO Ha BOCIMTaHME,
KOMIIETEHTHBIX M YCIEIUHBIX IpaxkaaH Poccru, criocOOHBIX K aKTUBHOM CcaMOpeaIu3aluu
B JIMYHOM, OOLIECTBEHHOH U MPOGhECCHOHANLHON MESITeIBHOCTH. B mporecce OCBOEHMs
Kypca y y4Yalluxcs HayajdbHOW IIKOJIbl YKPEIUISIETCS 3/0pOBbE, GOPMHUPYIOTCS 00IIME U
cneuuduueckre ydeOHBbIE yMEHHs, CIOCOObl IM03HABATENBLHOM U NPEeAMETHOU
NEATEIIbHOCTH.

bazoBeiM pe3ysnbTaToM 00pa3oBaHUs SBISETCS OCBOCHHE YYaIIUMHUCS OCHOB
MY3bIKQIBHO - DPHTMHYECKOM JEATENBbHOCTH, OCHOB XOpeorpaduueckoro HMCKyCCTBa.
Kpowme Toro, nmpeamer «Dusnueckas KyiabTypa (xopeorpadus)» CrocoOCTBYET pa3sBUTHIO
JUYHOCTHBIX Ka4ecTB M SBJISIETCS CPENCTBOM (OPMHUPOBAHUS Yy YUALIUXCS
YHHUBEPCAbHBIX CINOCOOHOCTEH (KOMMOETCHIMH). DTH CHOCOOHOCTH (KOMITETEHIHH )
BBIPAKAIOTCS B MEXKIPEAMETHBIX PE3ysbTaTax 00pa3zoBaTENbHOIO MPOIEccCa U aKTUBHO
MPOSIBJISIOTCS B PA3HOOOPA3HbIX BUAX JAEATENBHOCTH: KYJIbTYPbl, HCKYCCTBA.
YHUBEPCANbHBIMH KOMIIETEHUHMSIMH YYallMXCsi HA JTale Ha4aJbHOro 00pa3soBaHMS IO
xopeorpauu sBISIFOTCS:
- YMCHHE OpPraHU30BaTh COOCTBEHHYIO NEATEIHHOCTh, BEIOUPATH H HCIIOIB30BAThH CPEACTBA
JUTSL JOCTHIKEHUS €€ eI,
- YMEHHE aKTHBHO BKJIIOYATHCS B KOJUIEKTUBHYIO ACATEIbHOCTh, B3aUMOIEHCTBOBATH CO
CBEPCTHUKAMHU B JIOCTHIKEHUU OOLIMX LIEJICH;
- YMEHHE [OHOCHTh HMH(OpPMALMIO B [IOCTYITHOH, SMOMHOHAIBHO — sIpKOH ¢opme B
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2. «IlapTepHBIH 3K3epPCHCY.
3. «Taneny (KnaccHYeCKHil, HAPOJHBIN, OAIbHBIH).
4. «becenpl IO XOpeorpapuuecKOMy UCKYCCTBY.

OcHoOBHas 1eNb — PaCIIUPUTh 3HAHHUS B 00JaCTH HAPOJIHBIX TAHIIEB.

B KoHIIe TpeThero rofa 00y4eHus - JeTH ABUIAOTCS TEXHUUECKH IPAMOTHO, JIETKO,

€CTECTBEHHO, BBIPa3UTe/bHO. OBJIALEB TAHLEBAJIbHBIMH JJIEMEHTAMH, JETH CMOTYT
COCTaBJIATh KOMOMHALIMM, IPUIYMBIBATh HECIIOKHBIE TAHIIBI.
MoryT BEIOJHHTL PUTMHYECKHE YIPAKHEHUS C My3bIKATBHBIM 3aJaHUEM, 3HAIOT
HapOIHbIN cTaHOK. [Ipociaymars U cienaTh HPOCTEHILINIT aHAIM3 TAHLIEBAIBHON MYy3bIKHU
(ompesieneHre XapakTepa, My3bIKAIBHOIO pasMepa M CTPOEHHA), HCIOIHATb Ooliee
CJIOXKHBIE IIEPECTPOCHHUSA. 3HATH ABMIKEHHSI HAPOIHOTO IK3EPCHCa U IPABHUIILHO UCIIOIHATD
JIBHKSHHS B PyCCKOM XapakTepe.

Mecto yueOHOro nmpeaMera B y4eOHOM IJIAHE:

B cootBercTBum ¢ yueOHBIM maaHOM wIKOABI Ha 2026-2027y4eOHBIA TON HAa M3yYeHHE
JaHHOW MIPOrpaMMbl OTBE/ICH | 4ac B HEEIO:

3 kmaccel — 34 yaca: KOJIHYEeCTBO yueOHBIX Heelb — 34;

Ypok - 6ecena (pasaen «becensl 1o XopeorpaguuecKkoMy HCKYCCTBY» - 2.

Y4eT pa3BUTHE IBUTATENIbHBIX Ka4eCTB 4 pa3a B rof.

IleHHOCTHBIE OPHEHTHPbI COCPKAHUA YUEOHOT0 InpeamMerTa

JIMYHOCTHBIE pe3ysbTaThl OCBOCHHS HCKYCCTBa XOpeorpaduud B OCHOBHOM IIKOJIE
N0Ipa3yMEBaeT:

- TAPMOHUYHOE MHTEJIIEKTYyalbHO-TBOPUECKOE Pa3BUTHE;

- Pa3BUTHE XYMOKECTBEHHO-ICTETHUECKOIO BKYyCa, 3MOLMOHAIBHON OT3LIBYMBOCTH U
3aHHTEPECOBAHHOTO OTHOLIEHHUS K HCKYCCTBY;

- peajm3ands  TBOPYCCKOrO0  IMOTEHLMAjda B  TpOIecce  KOMICKTHBHOTO (MM
UHIIMBH1yaJIbHOI0) HCIIOJHEHHS TaHIEBAILHBIX 00pa30B;

- y4acTue B y4eOHOM COTPYIHHYECTBE U TBOPUYECKOH JEATENHOCTH Ha OCHOBE YBaXKEHMS
K TBOPYECKUM HHTEPECaM CBEPCTHHUKOB,

Me:xnpeameTHbIe pe3yIbTaThl OCBOCHHUSI HCKYCCTBA XOpeorpa(uu B MIKOJE OTPAKAIOT:

- CpaBHEHHE, aHaiu3, O0000IIEHHE, HAXOXKJICHHUE AaCCOLMATHBHBIX CBS3CH MEXIY
IPOU3BEEHUAMHU Pa3HbIX BUJIOB UCKYCCTBA;

- NIOHMMaHHE POJIM MCKYCCTBA B CTAHOBJIEHUHM JYXOBHOTO MHpa UEJIOBEKa, KYJIbTYPHO-
HUCTOPHUYICCKOM Pa3BUTUH COBPEMEHHOTO COITMYMa;

- CaMOCTOSITCIIBHOCTh IIPM  OpPraHU3allMh  COAEPKATEIBHOTO U  YBICKATEIBHOI'O
KYJBTYPHOTO JIOCYTa;

- OCBOCHME KYJIBTYPHBIX TpaIULUN, HPABCTBEHHBIX 3TAJOHOB M HOPM COIIHAIBHOIO
MOBEJICHHS;

HpEI[METHbIe PE3yabTaThl OCBOCHHUS UCKYCCTBA xopeorpa(bm/l B IIIKOJIC BKJIKOYAOT:
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- OCBOCHHME OCHOBHBIX IIOHATHH MY3BIKAIBHOH I'DAMOTBI, PACIIMPEHHE MY3BIKATLHOTO
penepryapa;
- ofIlee MpenCTaBleHHE O MPUPOAE MCKYCCTB M CIeLH(HKe BLIPA3UTENBHBIX CPEICTB
OTJEJIbHBIX €r0 BHUIOB;
- PasBUTHC XYyNOXKECTBEHHOI'O MBIIIJICHHUS, TBOPYECKOTO BOOOpaKEeHMs, BHHMAHHS,
[IaMSATH, B TOM YHCJIE 3pUTEIILHOM, CITyXOBOM.

Ha TpeTuit ron o0yueHns 3austust mpoxonsaT 1 yac B Hezemo, 34 4acos B roj.

Y4yeOHO-TEeMAaTHYECKHH IJIaH

Ne | HasBanwue pazuena 3 KJ1acchl
n/m
1. Pazoen «Pummurar ‘ £

2. | Pazoen «Ilapmepuuuil 3x3epcucy -

k7 Pazoen «Taney» 32

4. | Pazoen «becedv no xopeozpaguueckomy |2
UCKYCcCmey»

Hroro: 34

KanengapHo-remaTuueckmii mian
: 20



I yeTBepTH

ypo
Ka

HanmenoBanue TeMbl ypoka

npax
THKa

TEeop
usi

3A

3b

3B

3r

Pazoen 4 «beceowt no
Xopeozpahuueckomy uckyccmey»:
«DonvriopHbLe Manybl, ux
0CObeHHOCUY

1

Pazoen 4 «beceowst no
Xopeozpaguueckomy uckyccmey»:
«DoNbKNOPHBLE MAHYbL, UX
0CODEHHOCMU U KOCMIOMbLY

Pazoen 1 «Pummukarn; «Komnnexc
VAPAXNCHEHUU HA pA3GUIMUE MbIULY
weuy; 1

Pazoen 1 «Pummurar; «Komnnexc
YApasicHeHuu Ha pazeumue Mululy
weuy, 2

Paszoen 1 «Pummukarn; «Komnnexc
YIpasichenuu OJis pa3eumus Mbiuly
nieya u npeonieysvsy |

Pazoen 1 «Pummurarn; «Komniexc
YRpasicHenuu 015 pazeumusl Moludy
jleqa u npeoniedvin’2

Pazoen 1 «Pummukarn; «Komnnexc
YRPAaXCHeHuu 015 pazeumust
NOOBUNCHOCMU JIOKMEBO20 U
KOJIGHHO20 Cycmagosy, |

Pazoen 1 «Pummurar; «Komnnexc
ynpaoicnenuu 015l pazeumus
NOOBGUNCHOCMU JIOKMEBO20 U
KOJICHHO20 CYCmasoey,;2

Pazoen 1 «Pummuxarn; «Komnnexc
YApaXscHenuil 0Jisl YKpenieHus.
MbLULY CNUHBL NO36OHOYHUKA U
Oprowno20 npeccay, 1

10.

Pazoen 1 «Pummukarn; «Komniexc
YApasscHenuu OJisl YKpenieHus
MblLULY CRUHbL NO360HOYHUKA U
Oprowino2o npeccay,2

1.

Pazoen 1 «Pummuray; «Komniexc |

YIPAXCHEHUU HA 6bLBOPOMHOCTIb
Hoex. |

12,

Pazoen 1 «Pummukarn; «Komnnexc
YAPAXCHEHUU HA GbLBOPOMHOCTIb
Hoey.2

5

Paszoen 1 «Pummukarn; «Komnnexc
YAPAXsCHEHUU 0151 INACMUYHOCIU U
nOOBUICHOCU Mbluly 6e0pa u
mazobedpennozo cycmasay, |

14.

Paszoen 1 «Pummukar; «Komnnexc
YNPAdICHEHUT OJIS SNACMUYHOCMU U
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NOOGUICHOCMU Mbiy Oedpa u
maszobeopennozo cycmasay,2

o

Paszoen 1 «Pummukay; «Komniexc
YRPAJICHEHUT HA 8bIMsALUGAHUE U
CoKpaujerue cmonviy, |

16.

Pazoen 1 «Pummuxay; «Komnnexc
YAPAdCHEHUU HA GbIMALUSAHUE U
COKpawjeHue cmonbvly, 2

17.

Paszoen 1 «Pummura»; Komnnexc
YIPAdsCHEHUU HA HaNPpsAXCeHue U
pacciabnenue moiuy menay,

18.

Pasoen 1 «Pummukay; Komnnexc
YNpasXichenull Ha HanpsasceHue u

paccrabdnenue moluy menay,2
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IT yerBepTH

ypo
Ka

HaumeHnoBanue TeMbl YpOKa

npak
THKa

TEOop
us

3a

36

3B

3r

Pazoen 3 «Taneu», «OcHogut
HAPOOHO20 MAHYA»

Ynpaowcnenus y cmanxa

- Demi plie, grand plie nal, Il u
11 nosuyusx (nrasnoe u
ompbleucmoe)

1

Pazoen 3 «Taneu», «Ocnoguwr
HapOOHO20 MAHYA»

Ynpaotcnenus y cmanka

- Pemi plie, grand plie na I, Il u
11l nosuyusix (nrasnoe u
ompulsucmoe)

Pazoen 3 «Taney», «Ocrogwl
HAPOOHO20 MAHYA»
Ynpaoicnenus y cmanxa
Battement tendu c noovémom.
NAMKU ONOPHOU HO2U, MO Jice C
demi plie u 08otiHbIM YOapom
ONOPHOU HO2U

Pazoen 3 «Taneu», «Ocrogwi
HAPOOHO20 MAHYAY
Ynpaoicnenus y cmanka
Battement tendu c nepexooom
pabomaroweli Ho2u ¢ HOCKA Ha
kaoayk, mo xe ¢ plie ¢ 111

NO3UYUNO 6 MOMEHM 6blHOCA

pabomarowen Ho2U Ha KAOAYK,

Pazoen 3 «Taneyrn, « Ocroswi
HapOOHO20 MAHYA»
Ynpaowxcnenus y cmanxa
Battement tendu ¢ noovémom
NAMKU ONOPHOU HO2U, O JHce C
demi plie u dsoiiHbLM yOoapom
ONOPHOU HO2U

Pazoen 3 «Taneu», «OcHogol
HapoOH020 MaHya»
Ynpaosicnenus y cmanka
Battement tendu c¢ évinocom na
KAOIyK.

Pazoen 3 «Taney», «Ocroguw
HApOOHO20 MAaHYa»

Ynpaosicnenus y cmanxa
Iloozomoseumenvroe ynpaxcnenue

x flic-flac

Pazoen 3 «Taneu», «Ocrogbi
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HApPOOHO20 MAHYAY
Ynpaoicnenus y cmanka

Mo Jfce Ha  croisee u ¢ yoapom 8
noJ.

Pazoen 3 «Taneur, «Ocrogui
HapoOHO20 MAanyay

Vnpascnenus y cmanka

- Battement tendu jete ¢ axyenmom
«om cebsy,

10.

Pazoen 3 «Taneu», « Ocroswi
HApOOHO020 MAHYA»

Ynpaoicnenus y cmanka

mooice ¢ demi plie u ¢ noovémom
ONOPHOU HO2U.

g

Pazoen 3 «Taney», «OcHogur
HAPOOHO020 MAHYA»

Ynpaoicnenus y cmanxa

- Vnpaoicnenus na evicmyxusanue:
a) uepeoosanue yoapos 6cell
CMONbL C NONYNATLYAMU,

12,

Pazoen 3 «Taneuy, « Ocrogor
HApOOH020 MAHYA»

Ynpaorcnenus y cmanka

- Vnpaosicnenus na evicmyxusanue:
a) 4epeodosarue yoapos ecel
CMONbL ¢ NOAYNATLYAMU,

L3,

Pazoen 3 «Taney», « Ocroguol
HApoOOHO20 MAHYa»

Ynpaoscnenus y cmanka

- Vnpaosicnenus na evicmyxusanue:
6) mo orce ¢ 08yms yoapamu
noaynaneyamu. M. p. 2/4, 3/4;

14.

Pazoen 3 «Taneu», «Ocrogel
HapoOH020 MAHYa»

Ynpaoicnenus y cmanka

- Vnpaoscnenus na seicmyxusanue:
6) mo orce ¢ 08yms yoapamu
noaynaneyamu. M. p. 2/4, 3/4;

i3

Pazoen 3 «Taney», « OcHoguwl
HapoOOHO20 MAHYA»

Ynpaoswcnenus y cmanxa _

- Ynpaoicnenus na evicmyxusanue:
8) Mo Jrce ¢ wazom,

16,

Paszoen 3 «Taneu», «Ocrnoswi
HapOOHO20 MAHYA»

Vnpasicnenus v emanxa

- Vnpaocnenus na svicmyxusanue:
8) ¢ NPOOBUIICEHUEM BNEPed, HA3a0

no Kpyey.
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IITyerBepTh

Ne
Pok

HanmeHoBaHue TeMbl ypoka

npak
THKa

TEOp
st

3a

36

3B

3r

Pazoen 4 Beceow! no
Xopeozpaghuueckomy UcCKyccmay:
«Takue pa3Hbl€ maHZ/]bl))

Pazoen 3 «Tauneu», «Ocroswl
HAPOOHO20 MAaHYa»

Ynpaoicnenus y cmanka

- Illooeomoska k «2onyoyy» (yvoap
OOHOTU CMOonbL 0 0pY2Yyio).

a) OpOUHAapHvLU yOap 00HOU HO20U,

Pazoen 3 «Tanew», «Ocrogwl
HAPOOHO20 MAHYA»
Vnpaoicnenus y cmanka

- I[looeomoska k «eonyoyy» (yoap
00HOT cmonbvl 0 0pyyIo).

0) 0souHoU yoap 00HOU HO20U,

Pazoen 3 «Taneu», «Ocroswl
HAPOOHO2O MAHYAY :
Ynpaowcnenus y cmanka

- Illoocomoska k «2onybyy» (yoap
0O0HOU CMONbL 0 OpPY2YIo).

8) OPOUHAPHBLL YOap O8yMs
HO2aMU,

Pazoen 3 «Taneu», «Ocroswl
HAPOOHO2O MAHYA»
Ynpaowcnenus y cmanka

- [looeomoska k «eonyoyy» (voap
O0OHOU CMONbL 0 OPY2YI0):

2) 060UHOU YOap 08YMsL HO2AMU.

Pazoen 3 «Taneu»n, «Ocroswi
HAPOOHO20 MAaHYa»
Ynpaosicnenus y cmarika

- Grand battement developpe
NIIAGHOE OMPLIGUCTOE.

Pazoen 3 «Tauneur, «Ocroswi
HApoOOH020 MAHYAY
Ynpaosicnenus y cmanxa

- Grand battement developpe ¢ -
OOHUM YOAPOM NAMKU.

Pazoen 3 «Taneu», «Ocrosbi
HApPOOHO20 Manyax»
Ynpaowcnenus y cmanka

- Grand battement jete Ha yenoi
cmone, Ha plie u c no0vEMoM Ha
RONYNANbYbL ONOPHOU HORU.

Pazoen 3 «Taneurn, « Ocroewi
HapoOHO20 Manyay»
Ynpaorcnenust y cmanka

25




- Releve na nonynanvyor 6
BbIBOPOMHBIX U HEBLIEOP OMHBIX
RO3UYUAX, HA 08YX U OOHOT HO2e.

- Pasyuusanue dsudicenuii smiooa.

10.

Ilepe2ubur kopnyca paznuunvie nop
0e bpa 6 onpedenentom
Xapaxkmepe, nepe2ubvi Kopnyca

«l onybey» - oOunapmwiil 6
npewicke. Pazyuusanue osudicenuil
9miooa.

1L

[loo2omoeumenvroe dsudxcenue k
ROLAYRPUAOKAM U NPUCSOKAM.
Pasyuusanue dsudxcenuti smiooa.

12,

Ipwidwcok ¢ ebiHoCOM HO2U 6
CMOPOHY Ha KAONYK HA
nonynpuceoanuy u npuceOaHuu.
Pazyyusanue dsuscenuti smioda.

I

Iloockoku Ha noaHom npuceoanuu.
Pazyuueanue dsudcenuil smioda.

14.

Ionynpucsaoku c evibpacwisanuem
HO2U 6 CMOPOHY HA KAOLYK UHA
6030yX. Omi00.

13

Ilonynpucsioku ¢ evibpacwieanuem
Ho2u énepeo Ha Kabnyk. mioo.

IV gerBepTh

ypo
Ka

HaumeHnoBaHue TeMbl ypoka

npax
THKA

Teop
sl

3a

36

3B

3r

Pazoen 3 «Taneu», «Ocroswi
HapoOOH020 MAHYA»
Ynpascnenus na cepedune sana
- Ynpaocnenus ons nnacmuunocmu
Kopnyca (port de bras, nepe2ubvi
Kopnycd,

HAKIOHbL U NOBOPOMDL).
- Pasyuusanue ogudcenuii smiooa.

]

Pazoen 3 «Taneu», «OcHoswi
HAPOOHO20 MAHYA»

- Vnpascnenus ons 2onoewi, DYVK,
Kopnyca 6 mamepe HapoOHwix U
CYCHUYECKUX MAHYEE.

- Pazyyusanue dsusicenuit mioda.

Pazoen 3 «Taney», «OcHoguwl
HAPOOH020 MAHYA»

DlleMeHmbl pyccKo20 manya
IIpocmoii x00 na 1/4 maxma.

- Pasyqusanue dsudcenuii amiooa.

Paszoen 3 «Taneu», «OcHosw
HAPOOHO20 MAHYAY
- Hapoonwviit waprarowuyir xoo.
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- Paszyyusanue osuxcenuii smioda.

Paszoen 3 «Taneu», «Ocrogwr
HapoOHO20 manyay

- llepemennwiti wae na éceii cmone.

- Pasyyusanue dsuscenuii smioda.

Pasoen 3 «Taney», «Ocroswr
HapoOHO20 manyay

- bokosoui x00 (npunadanue).

- Pasyyusanue dsusicenuii smioda.

Pazoen 3 «Taneu», «Ocnosel
HAapOOHO20 MAaHYa»

- Ilosopomwr na mecme.

- [losmopenue smiwooa.

Pazoen 3 «Taney», «Ocroewi
HAPOOHO20 manyay

- Cyenuyeckas ghopma pas de
basque.

- Pasywusanue dsudicenuii asmiooa.
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