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TTOACHHUTEJ/IBHAA 3AITHCKA
Pabouas nporpamma no «Xopeorpaduu» mpeaHasHadeHa 1 padOThl CO BTOPBIMU
KJIaCCaMHU, CTpyKTypHoro mnojapazaenenus «lllkoma wuckycctB». [Iporpamma siBisieTcs
OCHOBOM  3aHATHH Ha ypoke M oOecrnedyuBaeT peanusauuio  DeaepanbHOro
rOCYIapCTBEHHOTO 00pPa30BaTEIbHOIO CTaHJapTa HayalbHOIro OOIIEro oOpa3oBaHUS M
asisercs yactbto OOIT HOO MBOVY «COII No54» r. Uebokcapsi.
[Iporpamma «Xopeorpadus» copueHTHpOBaHa Ha pabOTy C 1€TbMU, HE3ABUCUMO OT
HaJIU4Ms y HUX CHEUUalbHbIX (QU3MYECKUX JAHHBIX, HA BOCIHTAHUE XOpeorpaduuecKon
KyJbTYpbl Y IPUBUTHE HAYAJIbHBIX HABBIKOB B HCKYCCTBE TaHIIA.

HEJIN U 34/IAYH IIPE/IMETA
Heau:
- (popMUpOBaHHUE Y ydaIUXCsl OCHOB 3J0POBOTO 00pasa KHU3HHU;
.- BOCIMTaHWE TapMOHHYHO pAa3BUTON JIMYHOCTH peOEHKA pa3BUTHE TBOPYECKOM
CaMOCTOSTEIBHOCTH MOCPEACTBOM TAHIIEBAIBHOT'O UCKYCCTBA;
3apaum:
- YKpPEIUIEHUE 3[10POBbs, YIYUlLIEHUE OCAaHKH, MPO(UIIAKTHUKA [JIOCKOCTOMHUS, COACHCTBHE
rapMOHUYHOMY (PU3NYECKOMY.Pa3BUTHIO;
- NpUOOILEHHE IeTeH KO BCEM BH/IaM TaHIIEBAJbHOTO UCKYCCTBA;
- OBJIQJICHUE IUIKOJIOU JABUKECHUMH;
- PACKpBITHE TBOPYECKOTO MOTEHUMANA;
- BOCIIMTAaHME OPraHU30BAHHOCTH, JUCLUUIUIMHUPOBAHHOCTH, J1O0OPOKEIATEIbHOIO
OTHOILIEHUS K CBOUM TOBApHUIaM, YyBCTBA OTBETCTBEHHOCTH, OT3bIBUHBOCTH.

OO0masi XxapaKTepucTHKa y4eOHOIo npeaMera

Conepxanue yueOHOro rnpeamera «Xopeorpadus» HaIpaBieHO Ha BOCHUTAHHE,
KOMITETEHTHBIX U YCIIELIHBIX IpakaaH Poccuu, cmocoOHBIX K aKTUBHOM CaMOpean3aluu
B JIMYHOH, OOLLIECTBEHHON U MpodeccHoHanbHOW NeATEeNbHOCTH. B mpouecce 0CBOEHUs
Kypca y ydalluxcsi Ha4aJbHOM ILIKOJIBI YKPEIUIIETCS 310pOBbe, GOPMUPYIOTCS O0LIME U
cneuuduyeckue yuyeOHble yMEHHs, CIOCOOBI  IMO3HABATENLHOM M MPEAMETHOM
NEATEIBHOCTH. ‘

ba3oBeiM pe3ynapTaTOM 00pa3oBaHUS SBJISAETCS OCBOCHHE YYAILUMUCS OCHOB
MY3BbIKAJIBHO - PUTMHUYECKON JESITeNbHOCTH, OCHOB XOpEorpauueckoro HCKYCCTBA.
Kpome toro, npeamer «®Pusndeckas KyabTypa (Xxopeorpadus)» crocoOCTByeT pa3BUTHIO
JIMYHOCTHBIX KaueCTB U SABJISETCS CPEACTBOM (HOPMUPOBAHUS Y YUALIUXCS YHUBEPCAIbHBIX
CITOCOOHOCTEN (KOMIMETEHIMH). DTH CIIOCOOHOCTH (KOMITETEHIIMHM) BBIpAXKaKTCs B
MEXIIPEAMETHBIX pe3ysbTaTax 00pa3oBaTE/NbHOIO MpPOLECCa U AKTUBHO MPOSBIAIOTCS B
pazsHOOOpa3HbIX BUIAX AEATEIbHOCTH: KYJIbTYPhI, HCKYCCTBA.
YHUBEpPCAIbHBIMU KOMIIETEHLIMSAMM YYallMXcsl Ha JTane HadyajlbHOro oOpa3oBaHMs I10
xopeorpaduu SIBISIOTCS:
- YMEHHE OPraHu30BaTh COOCTBEHHYIO JI€ATEIbHOCTh, BRIOUPATh H UCIIOJIB30BATh CPEACTBA
118 JOCTHXKEHUS ee LesH;
- YMEHHME AKTUBHO BKJIIOYATHCS B KOJUIEKTUBHYIO AEATEIbHOCTh, B3aUMOJEUCTBOBATH CO
CBEPCTHUKAMU B JOCTHKEHUH OOILINX LIEJIeH;
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- YMEHHME JOHOCUTh HH(OpPMALUI B JOCTYITHOW, IMOIMOHAIBHO — SApKOH (opme B
nporecce 00IIEHNs U B3aUMOJICHCTBHUS CO CBEPCTHUKAMHU U B3POCIIBIMHU JTFOAbMHU.
[Iporpamma COCTOUT U3 YETHIPEX pa3IeioB:
1. «Purmuka.

2. «ITapTepHbIit 2K3epCHCH.
3. «Tanewy (ky1accuyecKkui, HAPOAHbBIN, OaIbHBIN).
4. «becensl o xopeorpadhuIecKOMY UCKYCCTBYY.

['maBHBIM pasgenom 37ech Oyaer pasmen 1, «Putmukay, 3T0 My3BIKAJIBHO
PUTMHYECKHE YIIPAXKHEHUSA PA3BUBAIOT YYBCTBO PUTMA U KOOPJAUHALIMIO JBIKCHHH.
B KxoHIle BTOPOro roja oOydeHust y4dauluecsi 3aKperuisiioT 3HaHNs U HaBBIKH, MOJyYeHHEIE
Ha IIEPBOM ToAy OOy4YeHMsI U MEepexOoJsiT K H3YYCHHIO 00Jiee CIIOKHBIX JJIEMEHTOB M
MEPECTPOEHUH, y4daTcs YyBCTBOBATb pAaKype, ydarcs JAepxkaThb LEHTP TSHKECTH.
YCIIOKHAIOTCS TaHLEBaJAbHbIE KOMIIO3UIIMM W OTIOABL 3HAKT MO3MIMH PYyK M HOT
KJIACCHYECKOI0 TAaHLA, AepxkKaT KOPIyC, OPUEHTUPYIOTCS B MIPOCTPAHCTBE, Y HUX Pa3BUTA
IPBIFYYECTh, YMEIOT OTpaXkaTh B ABMIKCHMSX XapakTep My3bIKd. McnosiHsSIOT 3K3epeuc y
cTaHka: (B Oosiee ObICTPOM TeMIle, 00J1a1al0T YCTOHYHMBOCTBIO).

Tak >xe oOydarouiuecs J0JKHbI 3HATh:

- TEPMHUHOJIOTHIO KJIaCCUYECKOTO TaHLa;
- METPOPUTMHYECKHUE PACKIIAJKN UCTIOJTHEHUS ABHUIKCHHUM,
BJIAJIETh:
- IPaBWJILHOM 0AJIETHON OCaHKOM;
- KyJIbTYPOU JABUKEHUWA PYK U HOT;
- Pa3BUTBIMHU MPUPOIHBIMU TAHHBIMU;
- XopeorpauuecKkor namsTho;

MecTo y4eOHOr0 npeaMera B y4eOHOM ILIAHE:

B coorBercTBUM ¢ yueOHBIM mIaHOM MKoJbl Ha 2026-2027 y4eOHBIN rox HAa H3ydYEHHE
JAHHOW ITpOTrpaMMbl OTBEJEH | yac B HEJE0:

2 Kj1acchl — 34 yaca: KOJMUeCTBO YUeOHbIX HENeNb — 34;

Ypoxk - 6ecena (paszaen «becensl mo xopeorpaduueckoMy HCKYCCTBY» - 2.

Yuer pa3BUTHE IBUIATENbHBIX KaYeCTB 4 pa3a B rojl.

LleHHOCTHBIC OPMEHTHDPDI COTePKAHMUSA VIEOHOr0 MpeamMeTa

JIMYHOCTHBIE pe3ynbTaThl OCBOGHHUS MCKYCCTBA Xopeorpapuu B OCHOBHOW IMIKOJIE
MoJapa3yMeBaeT: '

- TApDMOHMYHOE MHTEJIIEKTYaJIbHO-TBOPUYECKOE PA3BUTHUE;

- PAa3BUTHE XYIOKECTBEHHO-ICTETHYECKOIO BKYCa, 3MOLMOHAIBHOM OT3BIBUMBOCTH H
3aUHTEPECOBAHHOIO OTHOLLIEHHUS K UCKYCCTBY;

- peamu3anMsg  TBOPYECKOIO IMOTEHUMAJa B  MPOLECCEe  KOJIEKTUBHOrO (MM
HUHIMBUYaJILHOTO) UCIIOJHEHNS TaHIIeBaIbHBIX 00pa30B;

- y4acTHe B y4eOHOM COTPYAHUUYECTBE U TBOPUECKOH NEATENIBHOCTH HA OCHOBE YBAXKCHHUS
K TBOPYECKHUM MHTEpPECAM CBEPCTHUKOB.

Me:xnpenmeTHble pe3yabTaThl OCBOCHHS HCKYCCTBA XOPeorpaduu B IIKOJIE OTPAKAKOT:
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- CpaBHEHHE, aHaiu3, O0000ILlEeHHE, HAXOXKIECHHUE AacCCOLMAaTHBHBIX CBsI3EH MEXIy
IIPOU3BEACHUAMHU Pa3HbIX BUIOB UCKYCCTBA;

- TTOHUMaHHWE POJIM HMCKYCCTBA B CTAHOBJIEHWH TyXOBHOTO MHpa YEIOBEKA, KYJIbTYpPHO-
HCTOPUYECKOM Pa3BUTUH COBPEMEHHOIO COLIMYMA;

- CaMOCTOSATENBHOCTh IIPU  OpraHU3allMM  COJAEPKATEeNbHOIO W YBJIEKATEJIBHOTO
KyJbTYPHOTO JOCYTa;

- OCBOCHHE€ KYJIBTYPHBIX TPaAULMKA, HPABCTBEHHBIX 3TAJIOHOB W HOPM COLMAIBHOTO
IIOBEICHUS;

IIpeameTHblIe pe3yabTaThl OCBOCHUS HCKYCCTBA XOpeorpaduu B IMIKOJIE BKIFOYAIOT:

- OCBOCHHME OCHOBHBLIX IOHATHM MY3bIKQIBHOU I'PaMOThl, PACIIUPEHUE MY3BIKAIBHOTO
penepryapa;

- obulee mpeacTaBlIeHHE O MPHUPOJE MCKYCCTB M Crelu(UKe BbIPA3HTEIBHBIX CPEHCTB
OTIEJIBHBIX €ro BUOB;

- Ppa3BUTHE XYI0XKECTBEHHOIO MBINUIEHUS, TBOPYECKOTO0 BOOOpaKeHHUsI, BHUMAaHWS,
MaMsTH, B TOM YUCJIE€ 3PUTEIILHOM, CIIyXOBOM.

Y4yeOHO-TEMATHYCCKU I IJIAH

Ne | Hazpanwue paznena 2 KJ1acchl
n/n
1. | Pazoen «Pummuxa» 16
2. | Pazoen «Ilapmepnuiii 3x3epcucy -
3. | Pazoen «Tauneu» 16
4. | Pazoen «beceovt no xopeozpagpuueckomy 2
UCKYCCm8y»
Hroro: 34
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KanennapHo-reMaTu4ecKuil 1jiad

1 yemeepmo

Ypo
Ka

HaumeHoBaHue TeMBbl ypoka

npaxkT
uKa

TEO
pus

2A

2b

2B

Beoonwiit ypok.

Pazoen 4 «becedwt no
Xopeozpaghuueckomy UcKyccmey»:
«Hz6ecmubie xopeoepaghvl u
banemmencmepsly,

]

Pazoen I «Pummurar; «Komniexc
VAPAX©CHEHUU 015l PA3GUMUSL MbIULY
weuy;

Pazoen 1 «Pummurxar; «Komnnexc
VRPAACHEHUU 0I5 PA3CUMUA MblUWY nieyd
u npeoniedvs 1y,

Pazoen 1 «Pummuxar; «Komniexc
VIPAXCHEHUU OISl PA3GUMUSL MbLULY Nieyd
U npeoniiedbst 2»,;

Paszoen 1 «Pummurar; «Komnnexc
VAPANCHEHUU HA 8bIMALUBAHUE U
COKpAWEeHUE CMONbLY,

Pazoen 1 «Pummurxar; «Komnnexc
VAPANCHEHUL HA 8bIBOPOMHOCINL HO2»,

Pazoen 1 «Pummuxa»; «Komniexc
’

VAPAACHEHUU HA HANDANCEHUE U

paccxzaﬁveHue MblULY mena»,

Pazoen 1 «Pummuxar; «Komnnexc
YAPAICHEHUU OIS YIyYUeHUs
NOOBUNCHOCTIU MA300E0PEHHO20
cycmaesay,

Pazoen 1 «Pummurar; «Komnnexc
VAPAXCHEHUT Hd YIyYueHus euoKkocmu
KOJIEHHbLX CYyCmMdaBO6»,

Il uemee

mbs

ypo
Ka

HanmenoBanue TeMbl YpOKa

rnpa
KTH
Ka

TEO
pust

2A

2b

2B

Pazoen 1 «Pummura» ;«Komninexc
VAPAXCHEHUT OJI5L INACMUYHOCIIU MbIUUY
0eopa»,

|

Pazoen 1 «Pummuka»; «Komnnexc
YAPAXtCHEeHUU Ha Hanpsaxcenue u pacciaonenue
Mblidy meia»,

Paszoen 1 «Pummurar; «Komnnexc
VIPANCHEHUU Hd YKpenieHue OPIouHo20
npeccay,

Pazoen 1 «Pummurxar; «Komniexc
VAPANCHEHUU HA PA3GUIMUE NOOBUICHOCTIU
JIOKMEB020 CyCmasa,

Pazoen 1 «Pummurar; «Komnnexc

14



YIPAadtCHEHUU HA YKPenieHUue Molully CRUHbL
NO360HOYHUKAY,

Pazoen 1 «Pummurar;
«Komnnexc ynpaosxcnenuit na
PAcmAUBAHUE MbIUY HO2 U PYKY.

Pazoen 1 «Pummurxa» ;«Komniexc
VAPANCHEHUU HA IAACMUYHOCMb CIMONBLY.

Pazoen I «Pummukar; «Komnnexc
VAPANCHEHUU Ha 2UOKOCMb U
NAACTUYHOCTb Y.

1] uemeepme

yYpo
Ka

HaumMeHoBaHKE TeMbl ypoKa

MpaxT
MKa

TeopH
s

2A

2b

2B

Pazoen 4 «beceost no
Xopeozpaghuueckomy UCKyccmey»
«Knaccuweckue nocmanosrku» npocmomp
6UOCO

Pa3zoen 3 «Taneu»n: Dxzepcuc y cmanka.
- llonoowcenue noeu surle cou de pied
cnepeou.

Pazoen 3 «Taneuy: Dxsepcuc y cmankd.
- [lonoxcenue noau surle cou de pie
c3a0u.

Paszoen 3 «Taneurn: Dxzepcuc y cmanka.
- [onoocenue noeu sur le cou de pied
yenosnoe cou de pied,

Paszoen 3 «Taneu»: Dxzepcuc y cmanka:
- Battementt frappe 6 cmopony, eénepeo
U HA3ao.

Paszoen 3 «Taneu»: xzepcuc y cmanxa.:
- Releve na nonynaneyax e 1, [l u 5
nO3UYUAX,

- Battemenett fondu 6 cmopony, enepeo u
HA3a0,

Pazoen 3 «Taneu»: Dxzepcuc y cmamxa:
- Battementt retire (noonumanue u
OnycKaHue pabomaioweu Hoeu, CO2HYmMou
6 KosleHe, 00 KoJleHa Onopou Ho2u),

Pazoen 3 «Taneu: Jxsepcuc y cmanka:
- Grand battementt jete us lu 'V
NO3UYUL 6 CMOPOHY, 6neped U HA3A0,

Pazoen 3 «Taneu»: Jxzepcuc y cmanxd:
- Haxnonwsl eénepeod u nepecudn kopnyca
HA3a0 U 6 CMOPOHY.
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1V yvemeepmeo

Ne

Ypo
Ka

Haumenoanue temsr ypoka

MpaKT
vKa

Teop
usi

2A

2b

2B

Pasoen 3 «Taneu», «Ocroswi
KAACCUYECKO20 MAHYA.

DK3epcuc Ha CepevHe 3aa:

- Battementt tendu u3 I u 'V nozuyuii 6o
6Ce HANPABNEeHs.

Paszoen 3 «Taneu», «Ocroeor
KIACCUYECKO20 MAHYay.

DK3epCHC Ha cepeMHe 3ana:

- Battementt tendu ¢ demi plie uz [ u V
NO3UYUU 6O 6CE HANPABIECHUA.

Pazoen 3 «Taneu», «Ocroew
KIACCUECK020 manyay.
DK3epcHc Ha CepeanHe 3aa:
- Ron de jame parterre.

Pazoen 3 «Taneuy, « Ocroew
KIIACCUYECK020 manya». DK3EPCUC Ha
cepeauHe 3aia:

- Batteemett tendu jete uz l'u V nosuyui
80 6Ce HANPABIEHUS.,

Pazoen 3 «Taneuyn, «Ocroswr
Kllaccu4ecko2o manyay. DK3epcuc Ha
CepelnHe 3aina:

- Battement! tendu jete pique uz [uV
NO3UYUL 60 6CE HANPAGICHUS.

Pazoen 3 «Taneu», «Ocrogwi
KAACCUYeCK020 MaHyay.
DK3epCHC Ha cepelHe 3aa:
- Grand battement jete

Pazoen 3 «Taneu», « Ocrogw
KILACCUYECKO20 MAHYa»
DK3epcHc Ha cepeanHe 3aia:

- Releve nan/ne 1, Il nosuyuax;

Pazoen 3 «Taney», «Ocroswi
KAACCUYEeCK020 Manya»
DK3epcHc Ha cepeliHe 3aa:
- Releve na n/n ¢ V nosuyuu,
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