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TOACHUTEJ/IBHAA 3AITHCKA
Pabouas nporpamma no «Xopeorpadbuu» npeaHasHadeHa i pabOThl ¢ IEPBLIMHU
Kjaccamu. [Iporpamma sBJsieTCss OCHOBOM 3aHITUH HA YPOKE M 00ECIIEYMBAET PEATH3ALHIO
DenepanbHOro rocyAapcTBEHHOIO 00pa3oBaTEILHOIO CTaHIapTa HAaYallbHOrO OOLIETO
obpaszosanus U saBisgercs yacTeio OOIT HOO MBOY «COII Ne54» r. Uebokcapsl.
IIporpamma «Xopeorpadus» copueHTHpOBaHa Ha pabOTy C AETbMH, HE3ABUCHMO OT
HAJIMYUsS Y HUX CIELMalIbHBIX (PU3UUECKUX JaHHBIX, HA BOCIHTaHHE XOopeorpaduueckoit
KyJIbTYpPbl U IPUBUTHE HAYAJIBHBIX HABBIKOB B HCKYCCTBE TaHIIA.

HEJIN U 34/JAYHU [IPE/IMETA
Heawn:
- (hOopMHUPOBaHHE y YUaIIUXCSI OCHOB 3JI0pOBOro 06pasa KU3HMU;
- BOCIIMTAHHWE TapMOHHYHO pa3BUTOW JIMYHOCTH peOEHKa pa3BUTHE TBOPUYECKOU
CaMOCTOSATEJIbHOCTH IOCPEACTBOM TaHI[EBAJILHOTO HCKYCCTBA;
3ajgaum:
- YKpEIUIEHHE 310POBbs, YIYYLIEHHE OCAHKH, NPOodHUIaKTHKA MIOCKOCTOMHUS, COACHCTBUE
FapMOHUYHOMY (PU3UUYECKOMY PA3BUTHIO;
- NpHOOILIEHHE AETEH KO BCEM BHIAM TaHIEBAIbHOIO HCKYCCTBA,
- OBJIaJICHUE LIKOJION IBVMIKEHUH;
- pacKpbITHE TBOPUYECKOTO MOTEHIIMAIA;
- BOCNHTAaHHWE OPraHU30BaHHOCTH, JUCLUUIUIMHUPOBAHHOCTH, J00POXKEITATEIBHOIO
OTHOILLEHUS K CBOUM TOBapHIllaM, 4yBCTBA OTBETCTBEHHOCTH, OT3bIBUMBOCTH.

O0masi xapakTepucTHKA Y4eOHOr0 npeaMera

Conepxxanne yueOHOro mpeamera «Xopeorpadus» HalpaBlIeHO Ha BOCIUTAHHE,
KOMITETEHTHBIX M YCIIELIHBIX IpakJaH Poccuu, cmocoOHBIX K aKTUBHOW caMoOpeann3alin
B JINYHOM, OOLLECTBEHHOW M NMpO(eCCHOHAIBHOW AeATEIBHOCTH. B mpoiecce 0CBOCHHS
Kypca y y4JaulMXcCs Ha4aJIbHOM LIKOJIbI YKPEIUIIeTCs 310pOBbe, GOPMUPYIOTCS OOIIHE U
cnennduyeckre ydeOHbIE YMEHHs, CIOCOOBI MO3HABATENLHOM U TIpeIMETHON
JESATENBHOCTH.

bazoBelM pe3ysnbTaTOM 00pa3zoBaHWs SIBISETCS OCBOEHHE YYALIMMHUCS OCHOB
MY3BIKAIbHO - PUTMHYECKOM [EeATENBbHOCTH, OCHOB XOpeorpadHyecKoro HCKYCCTBa.
Kpome Toro, npeamer «dusndeckas KyabpTypa (xopeorpadus)» crocoOCTBYET pa3sBHTHIO
JTUYHOCTHBIX KAYECTB U ABJIAETCA CPEACTBOM (POPMUPOBAHUS Y YUAILIUXCS YHUBEPCAIBHBIX
CrIOCOOHOCTEH (KOMMETEHUMH). DTH CIOCOOHOCTH (KOMIETEHLMH) BHIPAXKAKOTCI B
MEXKIPEAMETHBIX PE3yJibTaTaX 00pa30BaTe/bHOrO Mpollecca W aKTUBHO MPOSBIISIIOTCS B
pasHOOOpPa3HBIX BUIAX AEATEIBHOCTH: KYJIBTYPbI, HCKYCCTBA.
YHUBEpCaIbHBIMU KOMIIETCHIMAMH YYall[MXCsl Ha dTalle HadaabHOr0 0OpasoBaHUS IO
xopeorpaduu ABASIOTCS:
- YMEHHE OpPraHu30BaTh COOCTBEHHYIO 1€ATEIbHOCTD, BEIOWPATh U UCTIOIB30BATH CPEACTBA
IUISL JOCTHUXKEHHUS €€ LEITH;
- YMEHHE aKTUBHO BKJOYATHCSA B KOJUIEKTHBHYIO NEATEIBHOCTH, B3aUMOACHCTBOBATE CO




CBEPCTHHUKAMHU B JIOCTHKEHHUH OOLLIUX LIeJICeH;
- YMEHME JOHOCHTb HMH(OPMALMIO B JOCTYIHOH, IMOIMOHAIBHO — SPKOU (opme B
npouecce o0LIeHNs U B3aUMOJIEHCTBUSI CO CBEPCTHUKAMH U B3POCIIBIMHU JTFOIBMH.
[Iporpamma COCTOUT U3 YETHIPEX PA3ICIIOB:
l. «Put™muka» (My3bIKkajibHas TpamMoTa).
2. «ITapTepHblil 3K3epCUCH.
3. «Tanen» (ky1accUUeCKUM, HAPOHBIN, OATLHBIN ).
4. «becenpl o xopeorpaduyecKoOMy UCKYCCTBYY.

OcHOBHass 1eNb Kypca - HAay4duTh CIylIaTh MY3bIKY, JaTh OOyYaroluMCs
IIEPBOHAYAJIBHYIO NOATOTOBKY K JaJbHEMIIEMY OOYYEHUIO, Pa3BUTh KaK JABUrATEJIbHBIE,
TaK U MY3bIKaJIbHbBIE KAUECTBA, U YMCHHS.

OcHOBHOE BHHMMaHHE Ha [EpPBOM rojay oOOydeHus, YyAedseTcs pasaeny 2
«ITaprepHblil 3K3epcucy», Onarogapss KOTOPOMY, Pa3BUBACTCS U YKPEMUTCS MBIIICYHBIH
anmapar peOeHka, quddepeHurpyercs padoTa pazlIWyHbIX TPYIIT MBI U MOCTETIEHHO
BBOAMTCA pasnen 3 « TaHUbl» - OCHOBBI KJIACCUYECKOTO TaHIIA.

O:xknjiaeMble pe3ybTaThl H CNIOCOOBI UX MPOBEPKH

K xonuy mnepsoro roga oOydeHHs ydalluecss JOJDKHbI HMMETh IOHATHE O
TaHIEBAJIbHOM HMCKYCCTBE, 3HATb DJEMEHTBI MY3bIKAJIBHOW I'PaMOTBI: XapaKTep MY3bIKH
(Becenas, CNOKOWHAs, TPYCTHAsA); TEMI (MEIJIEHHbIH, YMEPEHHBIN, OBICTPBIN); CTPOCHHUE
MY3BbIKaJIbHOTO IPOU3BEACHUS (MY3bIKAJIbHOE BCTYIUIEHHME, 4YaCTH), JIUHAMUYECKHE
OTTEHKH ((opTe — MUAHO, CTAKKATO — JIEraTo); aKUEHT, YMETh pa3iudaTbh MYy3bIKaJIbHbIE
yacTH. VICIIOMHATE PUTMHUYECKHE YIIPAXKHEHUsI C HAYaJlO U J0 KOHIA MOJ MYy3bIKaJbHbIE
COIIPOBOXKICHUS.

3ajay¥ NepBoro rojga OOyYeHHs: IOCTAHOBKA HOT, KOpIyca, PyK, TOJOBBI B
IpoLecce OCBOEHHS OCHOBHBIX JBHXKEHHUH KJIACCHYECKOr0 9K3epcuca y CTaHKa M Ha
CepearHe, Pa3BUTHE HABBIKOB KOOPJAWHALMK JABHIKEHHUH.

ITo oxoH4aHuu nepBoro roxa oOydeHuUs ydyaluecs J0JKHbI 3HATh:

- OCHOBHBIE TpeOOBaHUS KIaCCHYECKOT0 TaHLA;
- Ha3BaHMs JBMIKEHHUH Ha (PPAHIIY3CKOM SI3bIKE, X MEPEBOJ H 3HAUCHUE;
BIIAJETh!
- IOCTAHOBKOW KOPITYCa, PYK, HOT, F'OJIOBBI;
- DJIEMEHTAPHOW KOOPAUHALIMEN IBUKEHHUH.

MecTo y4eOHOr0 npeaMera B y4eOHOM ILJIaHe:

B coorBeTcTBUM ¢ y4eOHBIM MjIaHOM MIKOJbl Ha 2026-2027 y4ueOHBIA TOa HA H3Y4YEHHE
JAHHOU ITPOrpaMMbl OTBEJEH | yac B HeMelt0:

1 knmaccsl — 33 yaca: KOJIM4eCTBO y4eOHBIX Heaelb — 33;

VYpoxk - 6ecena (pazaen «beceasl no xopeorpaduueckoMy HCKYCCTBY» - 2.

Y4eT pa3BUTHE ABUTaTEIbHBIX KaYeCTB 4 pasa B roj.




LleHHOCTHBIE OPMEHTHUPbI COAEPKAHUSA YIeOHOI0 MpeaMera

JIMYHOCTHBIE pE3ynbTaThl OCBOEHHsI MCKYCCTBa XOpeorpaguu B OCHOBHOH LIKOJE
MOAPa3yMEBAET:

- FApMOHUYHOE HHTEIIEKTYaJIbHO-TBOPUYECKOE PA3BUTHE;

- Pa3BUTHE XYJI0’KECTBEHHO-3CTETMYECKOIO BKYyCa, HMOLMOHAJIBHOW OT3BIBYMBOCTH U
3aMHTEPECOBAHHOIO OTHOUIEHUSI K UCKYCCTBY;

- pealu3alMs  TBOPYECKOTO TOTEHIMAla B  MPOLECCe  KOJUIEKTHBHOIO (WK
WHIWBUIYAIBHOTO) UCTIOJIHEHHUSI TaHIIEBAIbHbIX 00PA30B;

- ydactve B y4eOHOM COTPYAHHYECTBE U TBOPUYECKOHN IEATEIbHOCTH Ha OCHOBE YBaXKE€HUS
K TBOPYECKUM HHTEpPECaM CBEPCTHUKOB.

MesknpeaMeTHble pe3yIbTaThl OCBOSHHS HCKYCCTBA XOpeorpaduu B LIKOJIE OTPAKAIOT:

- CpaBHEHHE, aHanM3, O0000IIeHHe, HaX0XJICHUE AacCCOLMATUBHBIX CBA3CH MEXIY
MIPOU3BEACHUSIMU PAa3HbIX BUJIOB UCKYCCTBA;

- TIOHUMaHHWE POJIM HMCKYCCTBa B CTAHOBJIEHUHM JYXOBHOTO MHpa YEJIOBEKA, KYJIbTYpPHO-
UCTOPUYECKOM PA3BUTHH COBPEMEHHOTO COLMYMA;

- CaMOCTOSITENIbHOCTh TPU  OpraHU3alMK  COAEP)KATEIbHOTO M  YBJIEKATEIbHOI'O
KyJbTYPHOT'O JOCYTa;

- OCBOEHHE KYJIbTYPHBIX TPaJMLMK, HPABCTBEHHBIX OJTaJOHOB W HOPM COLMAILHOIO
[IOBEACHHUS;

[IpenmeTHbIe pe3yabTaThl OCBOCHHS UCKYCCTBA XOpeorpauu B IIKOJIE BKIIFOYAKOT:

- OCBOEHHE OCHOBHBIX MOHATHUM MY3bIKAJILHOM I'PaMOThl, PAaCIIMPEHUE MY3BIKAJIBLHOIO
pernepryapa;

- of1ree MmpeacTaBieHUe O MPUPOAE HMCKYCCTB U CHELU(PHUKE BBIPAZUTENIBHBIX CPEICTB
OT/IeJIbHBIX €r0 BUOB;

- pa3BUTHE XYIOKECTBEHHOTO MBIIIJICHNUS, TBOPUYECKOI0 BOOOpaKEHUsS, BHHUMAaHHA,
aMATH, B TOM YHUCJIE 3pUTEIBHOH, CIIYXOBOH.

CojepskaHude YUeOHOI0 npeaMeTa

Pazoen «Pummuka v

B nepBom kiacce kypc «PuTmMuKay cTaBUT CBOEH He1bi0 TTO3HAKOMUTD IIIKOJIbHHUKOB
¢ 00pa3zoBaTEIbHBIMU BO3MOKHOCTSIMH MY3bIKAJIbHO-PUTMHYECKUX 3aHATHH, BOCITHTBIBACT
y 3aHUMAIOIIMXCS YYBCTBO PUTMA, MY3bIK&JIbHOCTH, IUIACTUYHOCTH, BBIPA3UTEILHOCTH
JBIDKEHUH. My3bIKaIbHO-PUTMUUECKOE BOCIHUTAHUE SIBISIETCS HEOTHEMIIEMOW YaCThIO
TAHIIEBAJBLHOIO HCKyCcCTBa. [IpakTHUecKHe 3aHATHUS JTOr0 pasjena CHOCOOCTBYIOT
Pa3BUTHIO MY3bIKAJIbBHOCTH, YYBCTBA PUTMA U SMOLIMOHAJIBHON OT3bIBYUBOCTH Ha MY3BIKY.
Putmuka nesiTeIbHOCTD BKJIIOYAET B ceOs:

- 001Iepa3BUBaOIINE YIIPAKHEHUS;

- My3bIKaJIbHas IpaMoTa.

Pazoen «llapmepnuiii 3k3epcuc

[TapTepras ruMHacTHKa [a€T JAETSIM [EPBOHAYAIBHYK IOANOTOBKY, pasBHUTHE
NPUPOAHBIX (U3NYECKUX JAHHBIX, (OPMHUPYET OCHOBHBIE IBUIATEIbHBIE KadecTBa U
HaBbIKM, HEOOXOAMMBIE I YCHEUIHOrO OCBOEHMS KJIACCHYECKOIO, HapOAHOIO,
COBPEMEHHOTO M APYTIHX HampaBieHUH TaHieB. KOMIIEKC TPEHHUPOBOYHBIX YIIPaKHEHHH,
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BBIMTOJTHSIEMBIX ~ Ha [0y, COCTaBJISIOT OCHOBY ypoKa i HEPBOKIACCHHUKOB,
CHOCOOCTBYIOILMH  Pa3BUTHIO CHJIBl  MBIIII, 3JIACTUYHOCTU CBSI30K, BOCIIUTAHHIO
BBIBOPOTHOCTH, YCTOMYUBOCTH U NIPABUIIBHON KOOPAMHALIUU IBUKEHUH Y yUaIIUXCS.

IlapTepHas rumHacTHkKa [Ja€T BO3MOXXHOCTb BBITIOJHEHHS YIPOKHCHUH B
MOJIOKEHUH,  PasrpyXkarollleM I03BOHOYHUK, YTO  OCBOOOKIAaeT y4yeHHKa OT
JOTOJIHUTENBHOM HArpy3ku, Kak (hU3MYeCKOU, TaK U 3MOLMOHAILHOW. YINpaKHEHHS Ha
MOJIy CO3JAl0T MAaKCUMyM YCJIOBHM IJIE COCPEIOTOYEHUs BHUMaHUS peOEHKa Ha
MBILIEYHBIX OLIYIIEHUX, y4aT CO3HATEIbHO YIPABJATH UMHU, TO3BOJIAIOT C HAUMEHBILIUMHU
3aTpaTaMu dHEPTUM JOCTHYb Cpa3y TPEX LeJIe: MOBBICUTh TMOKOCTh CYCTABOB, YIYYIIUTh
3JaCTUYHOCTh MBI U CBS30K, HApacTUTbh CHJIY MBI, MBIIIIBl H CyCTaBbl
MOArOTaBIMBAIOTCA K TPaAULMOHHBIM KJACCUYECKOMY W  HApPOJHO-CLEHUYECKOMY
DK3€pCcHcaM Yy CTaHKa, TpeOYILIMM BBICOKOTO (DU3MYECKOTO HAIPSIKEHUA. OTH
YIPAaXXHEHUs TaKKEe CIOCOOCTBYIOT MCIPABJICHHIO HEKOTOPBIX HEAOCTATKOB B KOPITyCe,
HOTaX W IOMOTarT BbIPA0AThIBaTh BHIBOPOTHOCTH HOT, 3JACTUYHOCTH CTOIl, Pa3BUBATh
TMOKOCTb.

Pazoen «Taneu»

JlaHHBIN pa3zes o0ecnedynBaeT eNOCTHOE XYA0KECTBEHHO-ICTETUIECKOE PA3BUTHE
JUYHOCTH M B IIPOLIECCE . OCBOEHHUs ATOTO pazjesia pUOOpEeTaloTCsl TaHIEBAIbHO-
UCIIOJTHUTENbCKUE U TEOPETUUYECKUE 3HAHMS, YMEHHUS M HaBblku. OH BKIIOYAET B CceOs
HU3YyYE€HHE OCHOB KJIACCHYECKOr0, HApOJHOI0 U OajbHOTO TAaHIEB, W pa3y4yHWBaHUE
TaHLEBAJIbHBIX KOMIIO3ULIMKI U 3TIOIOB.

3aHATUSA 110 KJIACCHUYECKHHA TAHILy BKJIHOYATh COOTBETCTBYIOIINE Pa3/eibl 10 MeEpe
UX OCBOEHHS (IK3EPCUC Y CTaHKa, FK3epCUC Ha CepearHe 3ajia, aJakno, aaierpo).

DK3epCcuC y CTaHKa HUCIIOJIHAETCs B Hadajle ypoKa U OJHOW W3 OCHOBHBIX €ro 3a7ad
ABIIIETCA PpA30TPEB MBILIL, CYCTaBOB, CBS30K. YIPaXHEHHsS HM3Yy4alOTCS CHadajga B
MEJJICHHOM TeMIle, YA00HOM i BbIpaOOTKU BHUMAaHHUs, 3aT€M — C YCKOPEHUEM TeMIIa.

HoBele ynpakHeHHs M3y4aloTCs B «UHUCTOM BHIE», 3aTeM KomOuHuMpyroTcsa. Ha
HA4aJIbHbIX 3Talax OOy4YeHHs IK3epCHUCY Y CTAHKA OTBOIUTCS OOJbIIas 4acTh BPEMEHH
YPOKa, BIIOCJEACTBUM BPEMS COKPALIAETCA 3a CYET YCKOPEHHS] TEMIIOB HUCIIOJHEHUS H
COEIMHEHUS IBUKEHUN B KOMOMHALIUH.

OcHOBHOM 3amayed »dK3epcuca Ha CeperHe 3ajla  SBISETCA  OBJAJCHHE
yCTOMUYMBOCTHIO. [l0 Mepe OCBOeHHS 2JIEMEHTOB Yy CTaHKA, YBEJIUYHUBAETCS OOBEM
Marepuala Ha CEpeuHeE 3aia.

B nmpouecce pa3yunBaHUS HApPOAHOI0 TaHIA [eIaror A00MBaeTCs, YTOOBI
yYalIMECsl UCIOJHAIN BblyYEHHbIE TaHLbl MY3bIKAJbHO, BBIPA3UTEIbHO, OCMBICICHHO,
COXpaHssi CTWIb ONOXM M HalUMOHANbHBIM xapakTep TaHua. C Hayajgo ydaluecs
3HAKOMSATCA C [IPOUCXOKICHUEM TaHIA, C €ro OTJIHYUTEIbHBIMH OCOOCHHOCTIMH,
KOMIIO3ULIMOHHBIM ITOCTPOEHUEM, MAHEPOU HCIIOIHEHHUS U XapakTepoM MY3bIKAJIbHOIO
COIIPOBOKJIEHUS. B TaHlax onpeneséHHON KOMITO3UIMH OTMEUYAETCs KOJIUYECTBO QUryp,
9acTed M KOJMYECTBO TakToB. Jlamee HAET YCBOEHHE YYallUMHUCSI HEOOXOIMMBIX
creMpUUECKUX IBHKEHHUH MO CTENEeHH CIOXKHOCTH. [locie 3Toro pa3ydeHHbIE 3JIEMEHTHI
COOMPAKOTCS B €AMHYIO KOMIIO3HLHMIO.



3Ha‘{HT€HBHy}O poOJIb B XYHOKCCTBCHHOM BOCIHMTAaHHMK HI'PpACT NMOCTAHOBOYHASA
paﬁoTa. HebGonpire TaHUEBalbHBIE STHOAbI PA3BUBAIOT BBIPA3HUTCIIBHOCTL M HU3AIICCTBO
HUCIIOJIHCHMUS.

Pazoen «becedvl no xopeozpaghuueckomy uckyccmey»

becenpl 1o xopeorpaguueckoMy MCKYCCTBY MPOBOISATCA CHUCTEMATHYECKH B
TE€YEHUHU BCEro Kypca 0OydeHHs; BKIIIOYAET B ce0sl JIEKLUHU 110 UCTOPUHU PYCCKOTO Oasera,
MCTOPUM MHUPOBOTO Daiiera, o01Me cBeeHus: 00 UCKYyCCTBE Xopeorpaduu, e€ cnenuduke
u ocobOeHHocTAX. llenp 3aHATHH COCTOMT B TOM, YTOOBI TIOMOYb YyYalUMCS
ACHO.IIPEACTABUTh Ce0€ HCTOPHUUYECKHUH IMyTh PA3BUTHUS XOpeorpaduuecKkoro MCKyCcCTBa,
ero 0ops0y 3a NPOTrPECCHBHYIO HANPABICHHOCTh, CAMOOBITHOCTh U PEAIN3M, €TO CBSI3b C
OPYTUM BHUJAMU UCKYCCTBA.

becenbl mpoBoasATCS OTAEABHBIM 3aHSATHEM | pa3 B JBE YETBEPTH U JOMOJHSAIOTCS
HarJIsgHBIMUA [IOCOOUSAMH, MPOCTYIIMBAHUEM WM MPOCMOTPOM 3amuceidl GparMeHToB U3
0aseToOB, TBOPUECKUX KOHIIEPTOB.

Y4yeOHO-TEeMAaTHUYCCKHUH NJIAH

Ne | HazBanue pazzena | xmaccel
n/m
1. | Pazoen «Pummuxa» -
2. Pazoen «Ilapmephuiit 3x3epcucy 16
3. Pazoen «Taney» 15
4. | Pazoen «beceowt no xopeozpaguueckomy 2
UCKyCcCmey»
Hroro: 33




KaneniapHo-reMaTH4eCKUM 1J1aH
I uemeepmso

HaumeHoBaHue TEMbI YpOKa
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Beoonoe zanamue.
Pazoen 4-«Hcmopua manyay.
Paszoen 3 «Pesepancy (nokion).

1

Pazoen 1: «Dnemenmol My3uiKalbHOU
2PAaAMOMbLY

- Xapakmep mMy3viKku, (6€cénvli, CNOKOUHbBL,
SHEP2UYHDBLU, MOPHCECMEEHHBIU).

Paszoen 2 «Ilapmepusiit 3x3epcuc»
«Komnnexc ynpasicnenuu Ha HanpA;CeHue u
paccradienue Mbluiy menay,

{2

0,5

Pazoén 1: «Dnemenmovi My3uIlKaibHOU
2PAMOMBLY .

- Hunamuka (cuna 38yxa: forte (epomko) -
piano (muxo) um.o.)

Paszoen 2 «Ilapmepubiit 3x3epcuc»
«Komnnexc ynpadxcuenui 014
NACMUYHOCIU MbLUUY CIMONbBLY, -

0,5

055

Pazoen 1: Mysvixanvras epamoma

- Temn (ckopocmb MY3bIKATbHO0
osudicenusi: allegro (6vicmpo), adagio
(meonenno));

Pazoen 2 «llapmepHusiii 3k3epcucy
«Komnnexc ynpaxcueHuil 0Jisl ykpenieHus
MblUY naedd U npeoniedbsy,

6

0,5

Paszoen 1: Mysvikanonas epamoma

- Mempopumm (memp, My3vikaibHblU
pazmep: 2/4, 3/4, 4/4, 6/8),

Pazoen 2 «llapmepHubiii 7k3epcucy
«Komnnexc ynpasxcnenui 015 pazeumus
BbI6OPOMHOCIU HO2Y,

0,5

0,5

Paszoen 1: « Myzvikanrvnas epamoma

- Taxm (cunvHbvie u crabvle 001u),
Pazoen 2 «llapmepnubii Ik3epcuc
«Komnnexc ynpasxcuenu ons
NOOBUICHOCIMU U 2UOKOCTNU KOJIEHHO20
cyemasay,

0,5

0,5

Paszoen 1 « Mysvixanvras epamomay

- CmpoeHue My3blKdIbHO20 NPOU3EEOCHUS
(popma u hakmypa),

Paszoen 2 «Ilapmepnuiit 3x3epcuc»
«Komnnexc ynpasxcnenutl, HanpasieHHvix Ha
VKpeniieHue Mulully Oprouno2o npecca,
CRUHBL U NOSICHUYHO2O Omoeld
NO360HOYHUKAY,

0,5

0,5

Pazoen 1 «Mysvixanvnas epamoma»

- numenvrocms. Pummuveckuii pucynox,
Pazoen 2 «llapmepnolit 3k3epcuc»
«Komniiekc ynpascrenutl 0J1s pa3sumus

0,5

0,5




NOOBUNCHOCIMU MA300EOPEHHBIX CYCMABOE U
INACMUYHOCIU MblUY 0e0pay,

Paszoen 2 «Ilapmepnoiit 3x3epcucy
«Komnnexc ynpaxcnenut na pacmazusanue
MBIUY HO2 U PYKY.

1l uemeepmo

HaumeHoBaHHE TEMBI ypOKa

MpaKT
MKa

TEopH
s

1A

1B

1B

Ll

1

Paszoen 2 «Ilapmepnoiu 3k3epcucy
«Komnnexc ynpastcnenutt Ha HanpAadceHue u
paccrabnedue moiuy mena’;

Pazoen 2 «llapmepHnoiit 3k3epcuc»
«Komnnexc ynpaxcHenuu 0151 yKpenieHus
MblUY niedd U npeoniedbsy,

Paszoen 2 «Ilapmepuoiit 3x3epcuc»
«Komnnexc ynpasxcnenuit 058 pazeumusi
MbIULY NOOBUINCHOCTNU IOKMEBLIX U
KOJNeHHBIX CYCIMAaBo6»,

Paszoen 2 «llapmepHhbiii 3k3epcucy
«Komnnexc ynpaxcuenuu, HanpasieHHvlx Ha
VKpenjieHue Mvluly OpIouHo20 npeccd,
CRUHbL U NOSCHUYHO20 Omoena
NO3BOHOYHUKAY,

Paszoen 2 «Ilapmepneotit 3x3epcuc»
«Komnaexc ynpaxcHenut 0151 pa3eumus
8bIGOPOMHOCINU HO2Y,

Paszoen 2 «Ilapmepnoiit 3x3epcuc»
«Komnnekc ynpasicnenu 0iis pazeumus
ROOBUNCHOCMU MA300E0PEHHBIX CYCMABOB»,

Paszoen 2 «IlapmepHnbiit 3x3epcucy
«Komnaexc ynpadcnenutt Ha pacmacueanue
MbLUY HO2 U DYK Y.

Paszoen 2 «Ilapmepnbiit 3k3epcuc»
«Komnnexc ynpaxcHeHun Ha 2ubKocms u
RAGCMUYHOCMb Y.
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Pazoen 4 «Hcmopusa knaccuuecko2o manya
Pazoen 3 «Taneu»: «OcHo8bI
KAaccuuecko20 maHuyay.

- Hosuyuu noe: 1V, 111 nozuyuu;

- Hosuyuu pyk: no02omosumeibHoe
noaoscenue, 1,3 nosuyuu,

O

0,5

Pazoen 3 «Taneun:
- Hozuyuu noe: 111 nozuyuu,
- Hosuyuu pyx: 2 nozuyus;

Pazoen 3 «Taneu»:
- Hoszuyuu noe: V nozuyus;
- Demi plie ¢ I nozuyuu.

Pazoen 3 «Taneur:
- Demi plie 60 1l nosuyuu,

Paszoen 3 «Taneun:
- Demi plie 6 IIl, V nozuyusx.

Pazoen 3 «Taneu»:

- Battemen t tendu (8 cmopony, énepeo).
Pazoen 3 «Taneu»: ‘
Battement tendu (nazao).

Pazoen 3 «Taneuyn:
- Passe par terres | no3uuuu Bnepe/,
Hazan; - Demi rond de jambe par terre;
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Pazoen 3 «Taneur:
- Battemen ttendu u3z V nosuyuu 6
CMOPOHY.

Paszoen 3 «Taneu»:
- Battement tendu u3 V nosuyuu 6
gnepeo,

Pazoen 3 «Taney»: - Rond de jambe par
terre en dehor u en dedan;

Pazoen 3 «Taneu»: - Grand plie I, 11,
NOZUYUSIX,

Paszoen 3 «Taneun: - Grand plie IV
nO3UYUSL,

Pazoen 3 «Taneu»: Battement tendu jete
¢ 1 nozuyuu, ¢ V nosuyuu 6 cmopomuy,
snepeo u Hasao,

Pazoen 3 «Taneur:- Battement tendu
jete pique ¢ 1 u nosuyui 6 cmopoHy.

Paszoen 3 «Taneu»:Battement tendu jete
piqu esneped u Hazao,




